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Une première consultation avec un   

psychologue ou un pédopsychiatre      

permet :  Le Centre Médico-Psychologique est en 

               relation avec les différentes structures :
  

              

Pourquoi consulter ?  
 

L’enfant ou l’adolescent rencontre des   

difficultés relationnelles,  
  
  
Son comportement pose problème  

chez lui, à l’école, à l’extérieur…  
  
  
Ses parents s’interrogent ou 

s’inquiètent sur son devenir.  
  
L’enfant ou l’adolescent exprime une 

souffrance  
 

 

 

•   de situer les difficultés,  

•   de réfléchir ensemble,  

• d’essayer de clarifier une situation 

difficile.  

Cela peut conduire à :  
  

• Entretiens Familiaux  

• Entretiens Individuels  

• Psychothérapies  

• Rééducations :   

- Orthophonie  

- Psychomotricité  

• Centre d’Accueil et Thérapeutique à  

Temps Partiel (CATTP)  

• Groupes thérapeutiques  

 
 

 Les établissements scolaires :  

 Participation, avec l’accord des familles,  

aux équipes éducatives, rencontre  

possible avec le réseau d’Aide Spécialisée  

aux Enfants en Difficultés, le service  

médico-social scolaire.  

 LYON métropole :  

• PMI, service de Protection  

Maternelle Infantile  

• Assistantes sociales de secteur  

• Service Enfance   

 Différents organismes :  

• Sauvegarde de l’Enfance, UDAF, PJJ,          

TREMA...  

• Participation aux réseaux du Conseil   

Local de Santé Mentale   


