
stages | stages | 
Sport, sorties culturelles, soutien scolaire

5 à 15 ans
Vacances scolaires

séjours vacances été séjours vacances été (UCPA) (UCPA) | | 

Enfants des familles accompagnées  
Une semaine en été

6 à 10 ans

séjours vacances été | séjours vacances été | 

centre de loisirs centre de loisirs ||

3 à 11 ans
Mercredi 8h - 17h30

3 à10 ans
8h - 17h45
Vacances scolaires et mercredis

accueil de loisirs | accueil de loisirs | 

Mercredi 8h30 -12h
Enfants des écoles des Fougères, 
Géraniums et Anémones

ateliers du mercredi matin |ateliers du mercredi matin |

anglais | anglais | 
7 à 12 ans
Vendredi 17h30 -18h30

arabe moderne avancé | arabe moderne avancé | 
7 à 12 ans
Mercredi17h30 -18h30

arabe moderne débutant |arabe moderne débutant |
7 à 12 ans
Mercredi16h30 -17h30

DUCHÈRE
Maternelles & élémentaires 

À LA

ACTIVITÉS 2022-2023
EXTRASCOLAIRES
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Accueil de loisirsAccueil de loisirs

Séjours et stagesSéjours et stages

LanguesLangues

mjcmjc mjcmjc

mjcmjc

Fêtes le murFêtes le mur

secours catholiquesecours catholique

centre social sauvegardecentre social sauvegarde

centre social sauvegardecentre social sauvegarde

maison de l’enFancemaison de l’enFance centre social duchère plateaucentre social duchère plateau



SportsSports 

7 à 15 ans
2h/ Semaine, lundi et mercredi 
Horaires en fonction de l’âge

4 à 13 ans
Mercredi matin 
4 à 5 ans: 9h - 10h
6 à 7 ans: 10h - 11h30
10 ans et plus: 11h30 - 13h

7 à 12 ans
Jeudi 17h30 -18h30 

4 à 5 ans
Mercredi 14h30- 15h30

6 à 10 ans
Mercredi
6 à 8 ans : 15h30-16h30 
8 à 10 ans : 16h30-17h30  

4 à 12 ans
17h -19h45
45 mn à 1h en fonction de l'âge

6-15 ans
Mercredi 14 h-20h

karaté | karaté | 

judo | judo | 

kung Fu| kung Fu| 

eveil au sport | eveil au sport | 

multisport | multisport | 

escalade | escalade | 

cirque | cirque | 

Football masculin |Football masculin |
U7 à U13 
de 6 à 13 ans
+ d’infos : se renseigner auprès du club

aide aux devoirs |aide aux devoirs |

CP au CM2 
Lundi 16h45 - 18h

Primaires
Horaires : voir au centre social

accompagnement scolaire |accompagnement scolaire |

6 à 10 ans
Jeudi 17h30 - 18h30 
Samedi 10h30 - 12h
Enfants des écoles des Géraniums 
et Bleuets

accompagnement scolaire |accompagnement scolaire |

danse modern’jazz |danse modern’jazz |
5 à 6 ans et 7 à 10 ans 
Éveil:  mardi 17h30 -18h10 
Initiation : mardi 18h30 - 19h30 

danse classique | danse classique | 
4 à 15 ans
Mercredi 14h -17h30

hip hop  |hip hop  |
6 à 15 ans
6 à 10 ans : lundi de 17h30 - 18h30
11 à 15 ans : lundi de 18h30 - 19h30

danse contemporainedanse contemporaine  ||
7 à 15 ans
Jeudi 17h30 - 19h

8 à 12 ans
Mercredi 14h -15h

Enfants/ados à partir de 6 ans
Mercredi 16h - 19h

découverte musicale |découverte musicale | guitare / basse |guitare / basse |

création de bijoux et autres création de bijoux et autres ||  

8 à 10 ans
Mercredi 15h -16h

théâtre  | théâtre  | 
7 à 10 ans
Mercredi
9h -11h pour les 7/8 ans 
11h -13h pour les 9/10 ans

arts plastiques | arts plastiques | 
6 à 10 ans
Mercredi 16h - 17h30 

MJC
237 rue des Erables
04 78 35 39 21

Maison de l’enfance 
105 Avenue Jean Fournier 
04 78 35 36 55

Fête le Mur Duchère
271 rue Victor Schoelcher 
06 81 87 45 22

Centre social Sauvegarde
26 Avenue Rosa Parks
04 78 35 77 47

Centre social Duchère Plateau
235 Avenue du Plateau 
04 78 35 31 33

AS Duchère 
264 Avenue Sakharov
09 78 31 02 01

Secours Catholique
240 Avenue du Plateau
04 37 49 93 41

MusiqueMusique 

ArtsArts

DanseDanse

Soutien scolaireSoutien scolaire

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc mjcmjc

mjcmjc
mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

mjcmjc

as duchèreas duchère 5 à 15 ans
mercredi 14h - 17h
+ d’infos : se renseigner auprès 
de l’association

Fêtes le murFêtes le murtennis | tennis | 

mjcmjc mjcmjc

secours catholiquesecours catholique

centre social sauvegardecentre social sauvegarde

centre social duchère plateaucentre social duchère plateau

inFos inFos & contacts  contacts 


